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Ihr Arzt hat Ihnen Clensia verschrieben, um ihren Kolon auf eine bevorstehende Untersuchung vorzube-
reiten.
Clensia besteht aus 4 großen Beuteln A und 4 kleinen Beuteln B. Der Limettengeschmack von 
Clensia macht die Einnahme angenehm. Bitte befolgen Sie diese Anweisungen, um sicher-
zustellen, dass der Darm gut gereinigt wird und die Untersuchung optimal verlaufen kann.

AM ABEND VOR DER UNTERSUCHUNG NEHMEN SIE DIE VOLLE DOSIS EIN

Nome del paziente

Data e ora dell’esame

Il suo medico le ha prescritto Clensia per preparare 
il suo colon per un esame imminente.

Clensia è composto da 4 bustine grandi A e 4 bustine 
piccole B. 
Il gusto di lime di Clensia lo rende piacevole da pren-
dere. Si prega di seguire queste istruzioni per assicu-
rarsi che l’intestino sia ben pulito e che l’esame possa 
procedere in modo ottimale.

Informazioni per i pazienti sulla 
preparazione del colon con Clensia

Appuntamento per  
la colonscopia

Impostate la notifica 
a 2 ore prima dell’ap-
puntamento.

Scannerizzate i codici QR di 
queste pagine come prome-
moria per il vostro calendario.

La soluzione Clensia può essere 
conservata in frigorifero per  
24 ore. Si prega di non congelare!

1 L di 
acqua

Bere 2 bicchieri 
(250 ml ciascuno) 
ogni 15-30 minuti 
entro 2 ore.

Assumere la dose completa la sera prima dell’esame:

1

Momento della prima assunzione

1L

A A

B B

1 L di 
acqua

1L

A A

B B

Bere 2 bicchieri 
(250 ml ciascuno) 
ogni 15-30 minuti 
entro 2 ore.

Prima assunzione  
di Clensia

Seconda assunzione  
di Clensia

1 L liquido  
trasparente

1 h di riposo

4

2

Bere almeno 1 L  
di liquido trasparente  
dopo aver assunto la 
soluzione Clensia.

ightNotte

Non bere per  
2 ore prima  
dell’esame!

Colonscopia

65

3

Momento della prima assunzione

INFORMATIONEN FÜR PATIENTEN ZUR VORBEREITUNGINFORMATIONEN FÜR PATIENTEN ZUR VORBEREITUNG
DES KOLONS MIT CLENSIADES KOLONS MIT CLENSIA

Name des Patienten:

Datum und Uhrzeit
der Untersuchung

Termin für die
Koloskopie
Stellen Sie die
Benachrichtigung auf 2 
Stunden vor dem Termin 
ein.

Erste Einnahme von 
Clensia

Zweite Einnahme von 
Clensia

Die Clensia-Lösung kann für 24
Stunden im Kühlschrank aufbewahrt 
werden. Bitte nicht einfrieren!
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Trinken Sie alle 15-30 
Minuten 2 Gläser (je 
250 ml) 
Zeitpunkt der ersten 
Einnahme innerhalb 
von 2 Stunden.

Trinken Sie alle 15-30 
Minuten 2 Gläser (je 
250 ml) 
Zeitpunkt der ersten 
Einnahme innerhalb 
von 2 Stunden.

Nach Einnahme der Clen-
sia-Lösung mindestens 1 l klarer 
Flüssigkeit 
trinken

1 l 
Wasser

1 l 
Wasser

Zwei Stunden vor der 
Untersuchung dürfen 
Sie nichts trinken!

Nacht

Zeitpunkt der ersten Einnahme

Zeitpunkt der ersten Einnahme

Koloskopie

1 l einer 
klaren 
Flüssigkeit

1 Stunde 
Pause
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ACHTUNG! Um den Flüssigkeitsverlust während der Vorbereitung auf die Koloskopie auszugleichen, 
wird empfohlen, nach der Untersuchung viel Flüssigkeit zu trinken.

WELCHE LEBENSMITTEL SIND ERLAUBT UND WELCHEWELCHE LEBENSMITTEL SIND ERLAUBT UND WELCHE
WERDEN NICHT EMPFOHLEN?WERDEN NICHT EMPFOHLEN?

DIESE BALLASTSTOFFFREIE DIÄT MUSS MINDESTENS DREI TAGE 
VOR DER UNTERSUCHUNG BEGONNEN WERDEN

Beispiel für empfohlene Mahlzeiten:

Diese Information wurde Ihnen überreicht von:

Bei Fragen zu Risiken und Nebenwirkungen 
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen 
Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Datum/Arztstempel

Beginnen Sie mit 
der
ballaststofffreien 
Diät
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Questa dieta priva di fibre deve essere iniziata 
almeno 3 giorni prima dell’esame.

Esempio di pasti consigliati:

Quali alimenti sono consentiti e quali 
non sono raccomandati?

Queste informazioni vi sono state consegnate da:

Per compensare la perdita di liquidi durante la preparazione per la colonscopia,  
si consiglia di bere molto liquido dopo l’esame.

Data / timbro del medico

Per domande sui rischi ed 
effetti collaterali leggere il 
foglietto illustrativo e consul-
tate il vostro medico o il  
vostro farmacista.

Con l’amichevole sostegno di:

Alfasigma Schweiz SA | Luzernerstrasse 2 | CH-4800 Zofingen

• Caffè nero o tè (senza latte o panna).

• Fette biscottate (non integrali) con burro  
o margarina.

• Zucchero, gelatina di frutta, miele.

• Carne magra (manzo, filetto di maiale, pollo,  
vitello, coniglio, petto di tacchino, prosciutto cotto)  
o pesce in camicia o 2 uova sode o in camicia. 

• Riso o tagliatelle o couscous con burro  
o margarina.

• Pasta (non integrale) con formaggio.

• Fette biscottate (non integrale).

• Acqua, tè, caffè.

Prima colazione Pranzo

Snack Cena

• Biscotti secchi o fette biscottate (non integrali).

• Gelatina o marmellata.

• Caffè o tè con zucchero.

• Zuppa (solo brodo vegetale) con pasta, 
burro o margarina.

• Come il pranzo.

Avviare la  
nutrizione  
priva di fibre

Frühstück

Trockene A bendessen

Mittagessen

• Schwarzer Kaffee oder Tee (keine Milch oder 
Sahne).

• Zwieback (nicht Vollkorn) mit Butter oder
Margarine.

• Zucker, Fruchtgelee, Honig. 

• trockene Kekse oder Zwieback (nicht Vollkorn).

• Gelee oder Marmelade.

• Kaffee oder Tee mit Zucker.

• Suppe (nur Gemüsebrühe) mit Nudeln, 
Butter oder Margarine.

• Wie Mittagessen.

• Mageres Fleisch (Rind, Schweinefilet, Huhn, Kalb, 
Kaninchen, Putenbrust, gekochter Schinken) oder 
pochierter Fisch oder 2 hart gekochte oder
pochierte Eier.

• Reis oder Tagliatelle-Nudeln oder Couscous mit 
Butter oder Margarine.

• Nudeln (keine Vollkornnudeln) mit Käse. 

• Zwieback (nicht Vollkorn).

• Wasser, Tee, Kaffee.


